NON AVERE

PAURA

La grinta di Bebe Vio,
campionessa paralimpica
di scherma. Che ha vinto
la sfida piu difficile

1 futuro & nell'energia che ci
metti. Sembra, anzi e, uno

spot pubblicitario. Ha per
protagonista una giovanissima
donna dal viso pieno di cicatrici
e gli arti superiori e inferiori
art1f1c1ah ma con due occhi che
sprizzano gioia di vivere. Bebe Vio
con la sua tenacia e la sua ironia ha
ormai conquistato tutti,

L'abbiamo conosciuta alle Paralimpiadi
di Rio, dove ha vinto la medaglia d'oro
nel fioretto e, nella stessa disciplina,
il bronzo a squadre. E non abbiamo
conosciuto solo lei, ma tutto lo sport
paralimpico: con la sua grinta e il suo
sorriso, Bebe Vio ha dato un contributo
eccezionale a far diventare normali le
gare di chi va in bicicletta pedalando
con le mani, corre con piedi in fibra

di carbonio, fa canestro stando
inchiodato su una carrozzina,

tira con I'arco senza le falangi delle
mani. Persone che vediamo un po’
meno come paraplegici e un po’ piti
come atleti per cui fare il tifo.

I successi per Beatrice, detta Bebe,
sono arrivati dopo un percorso lungo
e doloroso. Madre piemontese, padre
veneto, seconda di tre fratelli, classe
‘97, & una bambina come tante, vivace,
le piace la scherma. Poi, all'eta di
undici anni, nel 2008, viene colpita

da una meningite fulminante. Le
vanno in cancrena gli arti e deve
subire 'amputazione di avambracci

grinta grit | paralimpica

paraolympic | scherma

fencing | sfida challenge

anzirather | spot

pubblicitario advert | cicatrici

scars | artilimbs | sprizzano sparkle

fioretto foil | gare competitions

| facanestro scores a basket

| inchiodato nailed (lit.) / stuck

| carrozzina wheelchair | tira con
I'arco archery | tifo support
fulminante lightning | avambracci

| forearms | caparbia stubborn

| risale goes back | indietreggiare .

| gobackwards | pedanapiste /strip |

|

{

regolamento regulations {

e gambe. Passa in ospedale 104
terribili giorni a cui seguono mesi di
dura riabilitazione. Caparbia, vuole
continuare a fare sport e capisce

che con le protesi & possibile. Non &
facile, viene seguita da diversi centri
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ortopedici, che modellano gli arti
artificiali sul suo giovane corpo in
costante crescita,

In un'intervista che risale al 2013,
dopo nove anni che tira di scherma,
di cui otto in piedi e uno in carrozzina
dice: «Mi piace di pil in carrozzina...
non puoi indietreggiare, mentre in
piedi potevi camminare per tuttala
pedana, in carrozzina sei bloccato i,
se hai paura attacchi e basta».

E Bebe attacca la vita: a Bologna nel
2010 disputa la sua prima gara ufficiale,
nel 2014 vince gli Europei, la Coppa

del Mondo e i Mondiali. Poi di nuovo la
Coppa del Mondo nel 2015. E nel 2016
le Paralimpiadi di Rio, dove & la prima
schermitrice con quattro arti artificiali,
tanto che per lei deve essere fatta una
modifica al regolamento. »

31

4 b b i A o il il




Ha spesso descritto la malattia come
una rinascita. «Abbiamo deciso di non
tenerci questa cosa bella per noi, nella
nostra famiglia. Volevamo tirare fuori
i disabili dalle case, toglierli dalle
playstations e farli divertire, fargli

fare sport». Coni genitori, ha fondato

Art4Sport, un‘associazione che
fornisce carrozzine, stampelle e
quanto serve a bambini e ragazzi
portatori di protesi di arto.

Bebe Vio ha un grandissimo senso
dell'umorismo, Sulla sua disabilita ad

esempio ha detto: «Ci sono anche cose
comode, hai il cartellino da disabile

e parcheggi dove vuoi... non paghi

il cinerma». Partecipa a trasmissioni
televisive e spiega tutto dei suoi arti
artificiali, per farli conoscere. A chile
chiedeva, durante una trasmissione della

Q. o saaLLo, sciaLLa

Sono ormai diversi anni che questa parola
viene usata nella lingua parlata dai giovani
per indicare una persona semplice e diretta
(«Barak Obama & sciallo», dice Bebe Vio) o
per una situazione piacevole e informale
(«Com'era la serata ieri?». «Scialla»), La

diversi several | &
andatodiditgo| capodi
abbigliamento itern of
clothing | scialle shawl
mettonoin testa put at the head
(lit.) / start | cosi via soon | si passa is
transferred | parola d'ordine password

parola funziona anche come sinonimo di
"tutto bene™ «Come @ andato I'esame?»,
«Scialla, ho risposto a quattro domande

su cingue». Come aggettivo, declinato
soprattutto nelle regioni settentrionali in
“sciallato” 0 "scialloso”, indica una situazione
ouna personarilassata, E in funzione di
verbo invita a prendere le cose con calma e
leggerezza: «Scialla mamma, metto in ordine
piu tardi».

Particolarmente interessanti le ipotesi
etimologiche che vedono la parola derivare
dal saluto arabo Inshallah, dal verbo
“scialare” che nei dialetti meridionali vuol

dire “divertirsi’, “godersela’, o dal comodo e
caldo capo di abbigliamento, o scialle. Il
regista Francesco Bruni ha intitolato Scialla
un suo film del 2011. In un'‘intervista apparsa
sul Corriere della Sera, cosi ha rispostoalla
domanda sul perché di questo titolo: «Perché
e linteriezione che sento risuonare di pitia
casa mia. I miei figli la mettono in testa a
quasi tutto quello che dicono: “Scialla oggi
entro alle S°, “Scialla mangio dopo”, e cosi
via. E un'espressione sintetica che si passa
facilmente, chi la capisce la sente come una
parola d'ordine, chi non la capisce ne &
incuriosito».
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« IRAGAZZIDI OSTIA

La storia del movimento paralimpico
italiano ha un inizio emozionante. Nel
1957 il professor Antonio Maglio cred
a Ostia, il quartiere di Roma sul mare,
un Centro paraplegici dell'Inail che
inaugurd in ltalia I'uso dello sport come
terapia per la disabilita. Maglio era in
contatto con il neurologo britannico
Ludwig Guttmann, noto per il suo lavoro
di riabilitazione con i reduci di guerra e
ideatore dei primi giochi internazionali
per disabili. Quando nel 1960 si
tennero le Olimpiadi a Roma, Maglio
riusci a portare i giochi di Guttmann in
Italia, per questo considerati la prima
edizione delle Paralimpiadi.

Un bel sito creato dalla testata
Redattore sociale ha messo in rete le
storie dei tanti atleti del centro di Ostia.
«Erano operai, agricoltori, pastori.
Venivano da tutte le regioni d'ltalia.
Divennero campioni», recita la prima

pagina di memoriaparalimpica.t. Vi
sono raccolte foto e testimonianze dei
ragazzi che sotto la guida di Maglio -
che gestiva il centro «come se fosse
una famiglia» — parteciparono a quella
splendida avventura, pionieri dello
sport paralimpico, che & riuscito ad

affermarsi anche grazie alla loro tenacia.

Silvana Martino ricorda le difficolta
nell'ottenere |'attenzione dei mezzi di
informazione: «Un giornalista disse che
i paraplegici non sarebbero mai andati
sul video perché c'era la mentalita

che facevano pena, oppure eravamo
dei pupazzi da baraccone». Invece

il pubblico & stato sempre caloroso:
«La gioventu che ci veniva a vedere
era una cosa straordinaria», ricorda
Aroldo Ruschioni, un altro atleta oggi
oftantaquattrenne.

Maria Stella Cala, la moglie di Maglio,
racconta che una volta chiese al marito
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reduci veterans
ideatore creator
giochi internazionali
International games

testata newsheet | operai labourers
pastori shepherds | sono raccolte
are gathered together | sotto la guida
under the guidance | gestiva managed
[ ran | facevano pena provoked pity
pupazzi da baraccone puppets from
a freak show | caloroso warm

avesse brevettato had (not)
patented | tutori (orthopedic) braces
deambulatori walking aids | piccata
stung (lit) / annoyed

perché non avesse brevettato i tutori

e i deambulatori che creava ad hoc per
permettere a quei giovani atleti di fare
sport e migliorare la propria vita. Con il
brevetto costerebbero di pit, rispose

il neurologo. Al che la moglie un po’
piccata gli fece presente che comunque
qualcun altro li avrebbe brevettati.
«Perd non sono stato io», gli rispose.
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Rai, come comportarsi quando la si saluta,
harisposto: «Alcune persone hanno
paura, altre si sentono in imbarazzo, la
cosa che dobbiamo fare e andare i e dirgli
“Senti & cosl, toh”. Se una cosa la conosd,
poi non hai né paura né imbarazzo».La
cosa che le da piti soddisfazione, oltre

alle vittorie nelle competizioni sportive,

& vedere come & cresciuto negli ultimi
anni lo sport delle persone con disabilita,
in Italia, ma non solo, perché personaggi
come lei sono veramente globali e

anche per questo Bebe Vio gioca con

il suo personaggio pubblico, conosce
bene limportanza del suo ruolo, ma,
sharazzina, dice che non ha nessuna
intenzione di «montarsi la testa» e
vuole «rimanere con le protesi per terra».

Come molti giovani ha la passione
dei selfie e ne sta collezionando un
bel numero con vari personaggi: il
leggendario capitano della Roma,
Francesco Totti, papa Francesco,

tirare fuori drag out
stampelle crutches
cartellino badge
sbarazzina happy go
lucky | montarsi la testa raise her
head (lit.) / let it go to her head
scatto shot | si & sfilata she slipped
off | sfiga (piece) of bad luck | sono
mancati were missing | indicibile
unspeakable | ferite wounds
antidolorifici painkillers | sopire to
alleviate | mi butto git I (will) throw
myself down | al che at which
lanciarsi leap out of | figata cool

Usain Bolt, Barak Obama, di cui dice
«& veramente sciallo» (vedi il focus).
E diventato virale uno scatto in cui,
per farsi un selfie con altri due atleti,
si @ sfilata un braccio e lo ha usato
come selfie stick.

Confessa che le piace vedere le persone

contente, «Quando ti succede una
sfiga, allinizio dici “perché ame?" e

puoi andare avanti tuttoil tempo e

dire “perché a me?" e pensare che ti fa
male. Se invece dici: “vabbg, & successo,
andiamo avanti, non pensiamoci pilt”,
perché non ¢'@ un vero perché, una
volta che pensi cosi fai il vero passaggio
mentale», Cosi ha raccontato al registae
conduttore televisivo Pif, aggiungendo
che non sono mancati i momenti
difficili, come quando 'hanno riportata
a casa dall'ospedale, giorni di indicibile
sofferenza provocata dalle ferite
ancora aperte che gli antidolorifici
non riuscivano a sopire. «Mi voglio
suicidare», ha detto al padre da cui

ha preso l'ironia e che le ha risposto:
«Come pensi di farlo?». Elei convinta:
«Mi butto giti dal lettol». Al che il
padre le ha consigliato di lanciarsi
dalla finestra, impresa in cui si & anche
offerto di aiutarla. «Devo tanto a mio
padre», dice ricordando quell'episodio,
«mi ha detto: "Bebe, smettila, che la vita
géunafigata"™». m
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ESERCIZI DI COMPRENSIONE

NON AVERE PAURA

Attivita 1. Scegli se I'affermazione & vera o falsa VERO FALSO

1. Bebe Vio ha vinto due medaglie nel fioretto alle ultime Paralimpiadi

2. | laboratori ortopedici riescono ad adattare gli arti artificiali a un corpo che cresce

3. Praticare la scherma in sedia a rotelle ha fatto sviluppare a Bebe una nuova strategia

4. 'associazione creata da Bebe e la sua famiglia organizza competizioni sportive per disabili

5. Bebe ha investito la sua immagine nella promozione dello sport per disabili

nooooand
OOooocano

6. Pensare agli eventi negativi come eventi casuali le ha permesso di affrontare la situazione

Attivita 2. Associa le parole della colonna A a quelle della colonna B per creare una espressione.
Poi trova il significato nella colonna C

A B C

1.SPOT a. la testa | sostenere, favorire, incoraggiare

2. FARE b. canestro Il punto realizzato nel basket (pallacanestro)
3. FARE c. pubblicitario I1 avere volonta combattiva, determinazione
4, AYERE d. il tifo (per) IV breve messaggio pubblicitario

5. MONTARSI e. grinta V diventare arrogante

Attivita 3. Inserisci le espressioni nel testo
stampelle | artificiali | protesi | ferite | sopire | indietreggiare | antidolorifici
avambracci | pedana | disabile | sprizzano

1. Bebe Vio, giovane atleta , ha arti superiori e inferiori
ma due occhi che gioia e un grande senso dell'umorismo.

2. 'associazione Art4Sport fornisce carrozzine, e quanto serve a bambini e ragazzi portatori
di di arto.

3. Dopo le operazioni di amputazione di e gambe, Bebe ha sofferto per giorni per via
delle m ancora aperte che gli non riuscivano a __

4. Bebe Vio dice che la scherma in carrozzina le piace molto perché, non potendo

e camminare per tutta la , quando si ha paura si ha solo la possibilita di attaccare.
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